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Классный час на тему:

 О СПИДе должен знать каждый !

Цель занятия:

1. Выяснить исходный уровень информированности студентов по данной проблеме.

2. Лекция по данной теме.

3. Мотивировать подростка к самостоятельному поиску.

4. Проверить усвояемость темы.

План занятия:

1. Введение и знакомство (5-7 минут)

2. Оценка информированности путем анкетирования (10-15 мин)

3. Актуальность темы.(10-15 минут)

4. Информационный блок ( игры «снежный ком», «Что мы знаем о ВИЧ?», «Спорное утверждение» (по 15 минут)

5. Этап приобретения практических навыков , игра «Социум».

6. Повторное анкетирование.(10-15 минут)

С 1 по 3 и 6 пункты можно взять из брошюры «Помогите своим детям!»

4.1 Игра «Снежный ком»


Играет спокойная музыка. Ребятам раздаются номерки по количеству участников и карточки (смотри приложение). В карточках ребята пишут свой номер и подпись в верхнем правом углу, а оставшиеся клетки карточки предлагается заполнить его друзьям, его номер и подпись. После заполнения карточки возвращаются к своим владельцам.

 Далее карточки переворачиваются. На обратной стороне у многих есть опознавательные знаки: красная точка, синие плюс или минус, зеленые плюс или минус.

Ведущий просит встать человека у которого на карточке стоит красная точка. И просит показать его номер и объявляет, что этот человек болен ВИЧ (инфицированный или больной ВИЧ, или другими венерическими заболеваниями).

Далее встают те, у кого на карточке есть номер «больного», так как  они были с ним в контакте. Потом встают уже те, кто был в контакте со вставшими после первого игрока и так далее. В итоге встает вся группа и им предлагается подумать об их дальнейшей судьбе, так как жить им осталось не более 10 лет, а они так молоды.

После этого ведущий предлагает всем еще раз внимательнее посмотреть на свои карточки

- если у них они чистые. То они могут облегченно вздохнуть и сесть. Их контакт был безопасный – они не заразились;

- если есть зеленый плюс, то он заразился через кровь, был незащищенный контакт (например, шприц наркомана) – он болен;

- если на карточке зеленый минус, то контакт через кровь был защищен, и игрок садиться;

- если на карточке синий минус, то у вас был защищенный половой контакт и игрок не заразился и может сесть;

- если на карточке синий плюс – игрок заразился через незащищенный половой контакт и он болен ВИЧ.

Итог: Прежде чем что-нибудь сделать, нужно подумать!

На 31 карточку – 1 с красной точкой, 14 «чистые», 4 с синим плюсом, 4 с синим минусом, 4 с зеленым плюсом 4 с зеленым минусом.
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4.2. «Что мы знаем о ВИЧ?»


Для игры изготавливают 4 карточки, это варианты ответов на вопросы:

1. РИСК ОТСУТСТВУЕТ.

2. РИСК НЕ БОЛЬШОЙ.

3. РИСК БОЛЬШОЙ

4. НЕ ЗНАЮ.

Эти карточки выставляют на столе, где также лежит конверт с листами на которых написаны формы поведения приведенных ниже. Подросткам предлагается взять лист из конверта, прочитать вслух и положить его рядом с предполагаемым ответом, можно без комментариев.

Предлагаемые формы поведения:

1. глубокий поцелуй. (+.- )

2. Плавание в бассейне ( нет)

3. Пользование зубной щеткой другого человека.(+.-)

4. Верность в браке

5. Обнимать больного СПИДом

6. Ухаживать за больным СПИДом

7. Пользоваться общественным туалетом.

8. Рукопожатие

9. Прокалывание ушей

10. Укус комара

11. Множественные сексуальные контакты

12. Нанесение татуировки

13. Переливание крови

14. Оральный секс

15. Секс с наркоманом

16. Поцелуй в щеку

17. Анальный секс

18. Инъекции в лечебном заведении

После того как все выскажутся,ответы разбирает методист, давая правильные ответы и пояснения.

4.3. «Спорное утверждение»

По углам комнаты размещаются карточки: «СОВЕРШЕННО СОГЛАСЕН», «СОГЛАСЕН НО С ОГОВОРКАМИ», «СОВЕРШЕННО НЕ СОГЛАСЕН», « НЕ ЗНАЮ, НЕ УВЕРЕН».


Группе задается вопрос и они должны разойтись по вариантам ответов.

РИСК ОТСУТСТВУЕТ.

РИСК НЕ БОЛЬШОЙ.

РИСК БОЛЬШОЙ

НЕ ЗНАЮ

«СОВЕРШЕННО СОГЛАСЕН», 

«СОГЛАСЕН, НО С ОГОВОРКАМ»

«СОВЕРШЕННО НЕ СОГЛАСЕН»,

 « НЕ ЗНАЮ, НЕ УВЕРЕН».
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