Быть здоровым - модно!

Студенты вторых курсов побывали в этот день в Ленинском парке города, где под руководством пе​дагогического отряда «Сияние» с огромным удовольствием поучаствовали в верёвочном курсе.
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Верёвочный курс — активный тренинг. Используется как один из элементов личностного роста. Главные цели веревочного курса — это командная работа и лидерство. Также он даёт: выработку стратегии группой, творческий подход, самовыра​жение, результативное лидерство, уверенность в себе, решение проблем, преодоление себя.
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Под таким девизом 27 сентября прошёл единый день здоровья в СГПЭК. 
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В нём приняли участие более 900 студентов, 149 преподавателей и сотрудников колледжа. Торжественное открытие оздоровительной акции и единого дня здоровья состоялось около спортивного комплекса колледжа. Кураторы групп доложили директору о готовности быть здоровыми и самыми модными!
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Мастер-класс в тренажёрном зале провели отличник физической культуры и спорта РФ С. А. Юткин и кандидат в мастера спорта по спортивной ходьбе Екатерина Поелуева.
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Ледовый дворец просто «таял» от обаяния девушек из группы Б3Б и их куратора!
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Наши засветились и в лыжно-биатлонном центре.
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Олимпийская зарядка приш-лась по душе студентам первого курса и отныне станет ежеднев​ной. 5 минут, потраченные на па​рах, принесут огромную пользу: разбудят невыспавшихся, оздо​ровят и поднимут настроение.
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Валентина Васильевна Трубина впервые испытала экстремальный вид спорта - ро​ликовые коньки. «Впечатление удивительное!» - говорит она.

Силу, ловкость, спортивный азарт показали студенты третьих курсов в игре «А ну-ка, парни!» Победители награждены Почётными грамотами, сладкими призами. Все остальные получили прек-расный заряд хорошего настроения.

[image: image3.png]



